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竞赛规程

一、主办单位
海南省文化广电出版体育厅
二、承办单位
海南省瑜伽文化研究会
三、协办单位
海南特冠体育服务有限公司
四、支持单位
海南省瑜伽运动协会
五、竞赛时间及地点
时间：12月2日至3日
地点： 京华城中心广场
六、竞赛项目及分组
（一）竞赛设项
1.单人项目；2.双人项目；3.集体项目。
(二)竞赛分组
1.单人项目，按性别、年龄分为四个组：
（1）男子组
A组：40周岁以下
B组：40周岁（含）以上
（2）女子组
A组：40周岁以下
B组：40周岁（含）以上
2.双人项目，不限年龄，分为两个组：
（1）女子双人组
（2）混合双人组
3.集体项目，不分组，不分男女不分年龄，人数为3-9人。
4.组委会根据报名情况确定各参赛项目级别、组别具体设置。如单一级别报名人数少于3人（队），组委会可进行级别合并调整、予以取消或改为表演项目。
七、参赛单位
各市、县（自治县）文化广电出版体育局（体育管理局、体育中心），各高等院校体育学院（系、部），各健身健美俱乐部（会所），各健身瑜伽会馆（会所），各有关单位及个人等。
八、参赛办法
（一）参赛运动员人数不限，每队报领队1人，教练员1-2人。
（二）参赛资格
1.本省公民和在海南居住或工作满一年以上的非本省籍公民。
2.本省在校生。
3.参赛运动员需提交身份证、学生证、户口簿及其他有效身份证件，否则不准参赛。
4.参赛运动员须身体健康。各参赛队自行办理往返途中及比赛期间伤病及意外事故保险，比赛期间发生的伤病及治疗费用自理。报到时交验体检、保险单据，未能提供者必须签署免责声明，否则不准参赛。
5.每名运动员只能代表一个单位报名参加比赛并只能兼一项。
九、竞赛办法
（一）比赛规则参照国家体育总局社会体育指导中心、全国瑜伽运动推广委员会审定的《健身瑜伽竞赛规则及裁判法（试行）》和《健身瑜伽108式体位标准》制定与执行。
（二）根据报名人数进行预赛、复赛和决赛。预赛前15名进入复赛，复赛前8名进入决赛，预赛未满15名运动员，直接进入复赛；未满8名运动员直接进入决赛。
（三）竞赛内容及着装要求
1.单人项目
预赛：规定体式（二、三级中选）。
复赛：规定体式（三、四级中选）。
决赛：规定体式（三、四、五级中选），自编套路时长不得超过120秒。
2.双人项目
预赛：规定体式（二、三级中选）。
复赛：规定体式（三、四级中选）。
决赛：规定体式（三、四、五级中选），自编套路时长不得超过180秒。
3.集体项目
预赛：规定套路。
复赛、决赛：自编套路，时长不得超过180秒。
4.规定套路和规定体式，另行通知。
5.自编套路体式要求：整套展示动作中需含前屈、后展、扭转、平衡、倒置等类型体式。 
6.着装要求：穿贴身瑜伽服（男士可不着上装），简洁得体，美观大方，充分展现肢体轮廓和体式细节。严禁带有宗教、迷信、广告性质的符号。服装自带的品牌标识尺寸最宽处不能大于4厘米，并佩戴组委会提供的比赛号牌。
7.严禁携带坚硬、尖锐等容易造成伤害的饰物和道具。
十、录取名次与奖励
（一）各参赛代表队运动员在8人以上的队伍，计团体总分成绩。团体成绩取前8名。团体总分根据运动员在各组比赛中的前8名成绩得分之和计分，按9、7、6、5、4、3、2、1的办法计分，即获第1名者得9分，第2名者得7分，依次类推。如得分相同，以获得第1名多的队伍名次列前，再相同，以获得第2名多的队伍名次列前，以此类推。获得团体前八名的代表队颁发证书。
（二）各组别（级别）录取前8名。
第一名：1000元+奖杯+证书
第二名：800元+奖杯+证书
第三名：500元+奖杯+证书
第四名：300元+奖杯+证书
第五名—第八名：200元+奖杯+证书
（三）单人项目设 “最佳表演奖”、“最佳形象奖”、“最佳形体奖”。
（四）双人项目设“最佳组合奖”、“最佳编排奖”、“最佳形象奖”。
（五）集体项目设“最佳组合奖”、“最佳编排奖”、“最佳形象奖”。
十一、报名及报到
（一）报名
1.各参赛单位需填写报名表（见附件），于11月25日前通过邮寄、传真、邮件等方式送交组委会。
报名邮箱：444156654＠qq.com
联系电话：0898-36618332，13707514851
联系人：刘老师
2.报名后不得无故撤消报名。如因特殊情况不能参赛或需更换运动员者，须于报名截止日期前函告组委会，逾期不予变更。
（二）裁判员、运动队于12月2日下午14:00前到比赛现场报到，2日至3日比赛，3日赛后离会（具体安排另行通知）。报到时不再接受报名，不明之处请另致电组委会查询。
十二、仲裁和裁判员
仲裁、裁判长和裁判员由赛事组委会选派，不足部分由赛区负责。
十三、其他
（一）各参赛人员必须购买人身意外伤害保险。主承办单位及组委会不负责各参赛人员等相关人员在比赛期间出现意外伤害事故所产生的一切费用和法律责任。
（二）为保证比赛规范、公平、有序地进行，如有争议，允许在该场比赛结束后30分钟内，由代表队领队、教练向仲裁委员会书面申诉，并按1000元/次的标准缴纳保证金。但不得以任何理由、任何方式干扰、影响比赛正常进行，否则将视情节轻重予以严肃处理。
十四、本规程解释权归属赛会组委会。未尽事宜，另行通知。
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