海南省第五届体育运动会排球竞赛规程
一、竞赛日期和地点
    2018年8月7日至11日在文昌市举行。
二、竞赛项目
男子、女子六人排球。
三、参加单位
由各市、县政府，洋浦经济开发区管委会组队参赛。
四、参加办法
（一）人数规定
每单位可报男子、女子各1队；每单位须报领队1名；每队可报教练员1—2名，运动员12名。
（二）运动员资格 
    1.2017年12月31日前取得海南省正式户籍。
    2.须符合《海南省运动员注册与交流管理办法》（琼文体〔2012〕112号）等有关规定，并于2018年1月31日前向省文体厅办理注册，不注册者不予参赛。
3.运动员经县级以上医务部门检查证明身体健康，报名表须有主管部门和医务部门盖章。
4.年龄规定：18岁以下，2000年1月1日之后出生。
5.各市、县输送我省优秀运动队并在国家体育总局注册的在编运动员代表原输送市、县参加比赛;经原输送市、县同意,办理交流协议,报省文体厅批准可代表其它市、县和行业参赛;海南体育职业技术学院、海口市体工队优秀运动队从外省引进的在国家体育总局注册代表我省参加全国比赛且在协议期内的运动员代表资格由各市、县、行业体协与运动员所在训练单位协商决定,报省文体厅批准。       
6.未经省文体厅同意输送到八一队和其他省、区、市的海南籍运动员不能参赛。
7.各单位必须为参赛运动员购买比赛期间相应的人身意外伤害保险。在比赛期间因身体原因发生意外，主办单位、承办单位及组委会概不负任何法律责任，由参赛单位负责。
（三）资格审查
1.省文体厅将依据有关规定对运动员参赛资格进行审查，并采取公示等程序接受各参赛单位监督。各参赛单位可利用自查、互查和举报等形式，对运动员参赛资格进行审核与监督。
2.运动员在参赛资格问题上经查证属实有违反规定的，取消全队参赛资格和比赛成绩。此外，还将根据参赛代表团赛风赛纪和反兴奋剂工作责任书及其它有关规定对相关责任人员和单位进行处罚。凡运动员（队）被取消参赛资格和比赛成绩的，已完成的比赛结果不再改变，其被取消的名次依次递补。
3.凡对参赛运动员资格有异议并提出申诉的参赛单位，须向大会仲裁委员会提交书面申述报告并提供相应的材料，同时缴纳申述费1000元人民币，胜诉者将如数归还申诉费，否则不予受理。
4.保险：各参赛队必须为参加本次比赛的所有成员在当地保险公司办理《人身意外伤害保险》。
5.各代表队都要严格遵守国家有关法律和大会有关规定，如有违犯，按社会治安管理条例和大会有关纪律做出相应处罚。
五、竞赛办法
（一）运动员必须参加技术和体能测试。测试项目：助跑摸高、半米字移动、30米跑项目的测试,详见附件2.
（二）竞赛分组
1.如参赛队7支(含)以下时，采用单循环制进行比赛；如参赛队超过7支队，则采用分小组进行比赛，分组时，运动队依照第四届省运会排球赛名次排序，进行蛇形排列，没有名次的队，以抽签方式抽入各小组（抽签日期另行通知）。
2.如该组别参赛队为8—11支时，第一阶段分A、B两组进行单循环比赛，各组前四名参加第二阶段决赛。第二阶段采取交叉淘汰赛，各组1、2名参加1—4名决赛，各组3、4名参加5—8名决赛。
3.如该组别参赛队为12支队以上（含12支队）时, 第一阶段分A、B、C、D四组进行单循环比赛，各组前2名参加第二阶段决赛。第二阶段采取交叉淘汰赛。
(三)执行中国排球协会审定的最新《排球竞赛规则》和有关补充规定。
（四）赛用球大会指定比赛用球：MIKASA MVA310
 (五）比赛服装。运动员至少必须准备二套以上（深、浅）统一式样的比赛服装和统一颜色的比赛袜子，上衣前后必须严格按照规则规定的尺寸印制明显的号码（１-18号）、队名、运动员中文姓名及队长标志，并在报名表上注明服装颜色。领队、教练员在比赛期间必须穿着统一服装参加比赛活动，如服装不符合要求，号码、姓名与报名表不符，或无号码、不打印姓名者不得上场比赛（赛前技术会上交验比赛服装）。
（六）运动员赛前必须出示本人注册证才能进行参加比赛。
（七）杜绝冒名顶替等弄虚作假现象，一经发现，将取消球队比赛资格。
（八）执行特殊规定
各队在每场比赛中必须始终保持至少有3名运动员是2002年1月1日之后出生的在场上，如在该场比赛任何一局中违反此规定，取消该队在该局比赛的成绩，对方以25:0的比分获胜，如该场球比赛结束后发现，则对方以3:0的比局胜，各局以25:0的比分获胜。
（九）决定名次方法
1.比赛名次：
（1）采用五局三胜制； 

（2）胜场：队伍胜场多者，排名在前； 

积分（五局三胜制）：如胜场相等，则积分高者在先。计分办法为：比赛结果为3:0或3:1时，胜队积3分，负队积0分；比赛结果为3:2时，胜队积2分，负队积1分； 

（3）胜负局数比值( C 值)，当两队或两队以上比赛积分仍相等时，全部比赛胜局数与负局数比值大者排名在前； 

（4）总得失分比值( Z 值)，当两队或两队以上胜负局数比值( C 值)仍相等时，全部比赛得分值与失分值比值大者排名在前； 

（5）如两队Z值仍相等，则两队间比赛胜者排名在前；当三队或三队以上Z值相等时，则仅在该几队之间依次按照上述顺序来决定名次。
2.技术和体能测试名次
全部运动员参加身体质素测试，取前10名运动员技术和体能测试成绩，成绩高者名次列前。
3.总名次
把比赛积分、技术和体能测试分数相加即为该队的总分数。分数多者名次列前；如总分相等则比赛名次高者列前。
比赛计分=(参加比赛的队数-比赛名次)×7
技术和体能测试计分=(参加测验的队数-技术和体能名次)×3
六、录取名次与奖励
（一）按总名次录取前八名,前三名各计1枚金牌、1枚银牌、1枚铜牌，按9、7、6、5、4、3、2、1计分,参赛队8支（含）以下的，按参赛队减2录取奖励。第一至三名颁发奖杯、奖牌及证书，第四至八名颁发奖励证书。
（二）设体育道德风尚奖
其评选办法和要求，按《海南省第五届体育运动会体育道德风尚奖评选办法》执行。
七、报名和报到
（一）报名
参赛单位于2018年7月7日前在海南省体育信息网（http://www.hnsport.net/）上按相关要求报名（报名截止日后，信息网站将自动关闭，不再受理报名）;将盖有本单位和医务单位公章的报名表，一式两份分别寄到省文体厅竞体处（联系人：刘美清，电话：65309973，海口市海府路59号，邮编：570204）及文昌市体育管理局。逾期报名或报名表信息不齐者，不予安排比赛。所有材料必须电脑打印，手写无效，报名后不得随意更改报名表。报名不足3队（人），则取消该项目比赛。
（二）报到
1.各运动队于8月5日到赛区报到。
2.各队报到时交纳保证金2000元人民币（各队参赛中无严重违纪行为，赛后退回）。运动队编内人员每人每天向大会交食宿费150元（超编人员费用自理）。食宿由大会统一安排。
3.报到时交注册证原件、健康证明（县级以上医院证明），运动员人身意外伤害保险复印件，证件不齐者不予参赛。在比赛期间因身体原因发生意外，主办单位、承办单位及组委会概不负任何法律责任，由参赛单位负责。
4.裁判员于8月4日到赛区报到并携带证书、证章。
八、裁判员和仲裁委员会
（一）裁判员
裁判长、裁判员由省文体厅统一选选派，参加培训，经理论考核和身体素质测试合格后方可执哨，不合格者不予安排工作。不足部份则由承办单位按要求补充。
（二）仲裁
仲裁由大会竞赛部统一选派,职责范围按《仲裁委员会条例》执行。
本规程解释权属省文化广电出版体育厅。未尽事宜，另行通知。

附：1. 海南省第五届体育运动会排球竞赛报名表
 2. 海南省第五届体育运动会排球竞赛运动员技术

   和体能测试与评定内容及方法
海南省第五届体育运动会排球竞赛报名表
单位：              领队：         （男、女）  教练员：      （男、女）    
联系人：              联系人电话：              
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负责人签名：                单位盖章：             医务单位盖章：
2018年    月       日

附件2
海南省第五届体育运动会

运动员技术和体能测试与评定内容及方法

    一、400米跑

    器具：秒表

    场地：田径场

    测试方法：按田径规则进行，用站立式起跑（允许一手扶地），不许穿钉鞋。只测一次成绩。在起跑时，第二次抢跑罚下，按该赛区该项测验最低成绩计算。

    二、 助跑摸高

测试方法：助跑距离和方向不限，双脚起跳，单手摸高。连续测两次，取最好成绩。两次犯规以该赛区该项测验最低成绩计算。

    三、半米字形移动

器具：秒表、6个矿泉水瓶（摆放在两条边线与端线交点，进攻线与两条边线的交点，端线中点、进攻线中点；要由专人摆放、扶正）。

场地：排球球端线中点到进攻线中点的交点、到进攻线与两条边线的交点，成半米字形（见图）。

测试方法：运动员站在端线中点看手势起动，同时开表计时，跑到端线与边线的右侧交叉点推倒矿泉水瓶，转身跑回端线中点推倒矿泉水瓶；再跑到进攻线与边线的右侧交叉点推倒矿泉水瓶，返回端线中点推倒矿泉水瓶；再跑到进攻线的中点推倒矿泉水瓶，再返回端线中点推倒矿泉水瓶；再跑到进攻线与边线的左侧交叉点推倒矿泉水瓶，转身跑回端线中点推倒矿泉水瓶；再跑到端线与边线的左侧交叉点推倒矿泉水瓶，再返回端线中点推倒矿泉水瓶；停止计时。矿泉水瓶必须推倒，未推倒时返回重推。每人只测一次。  


半米字形移动
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