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2025年海口市第一期篮球裁判员培训班
日程安排表
	日 期
	时  间
	内容安排
	主持人/授课人
	地点

	6月21日
	7：40前
	报到
	邢虎
	会议室

	
	8：00—8：30
	开班仪式
	邢虎
	

	
	8：40—9：30
	如何成为优秀的篮球裁判员
	王家光
	

	
	9：40—12：30
	国际篮联裁判员手册
	左浩
	

	
	14：00—18：00
	篮球规则和规则解释
	马云龙
	

	
	19：00—22：00
	专题讨论
	各组长
	自定

	

6月22日
	
8：30—10：30
	实操练习
	讲师
	篮球馆

	
	10：40—12：30
	莱格尔测试
	考评员
	

	
	14：00—14：50
	五人制篮球裁判法
	李文龙
	会议室

	
	15：00—16：00
	理论测试
	考评员
	

	
	16：10—16：30
	答疑
	马云龙
	

	
	16：30—17：00
	结业仪式
	马云龙
	

	临场考核待定



